Простые советы для родителей  

Как накормить ребенка?
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Еда, зачастую вместо того, чтобы приносить пользу, становится причиной расстройства и недовольства. Особенно, если речь идет про детское кормление. Каждый родитель проходил этап «Не хочу», «Не буду», «Не вкусно» - этап отказа ребенка от здоровой и полезной пищи. Каждый решал эту конфликтную ситуацию в меру своей фантазии и нервов.
                             
Можно долго уговаривать ребенка, рассказывать ему про пользу от капусту брокколи и шпината, однако результата вы не достигните. Вместе с тем решение совсем простое. Подойдите к процессу питания ребенка креативно. Начните с интересной детской посуды. Интересные сюжеты на дне тарелки – это целая масса историй, связанных так или иначе с едой.

Например
1. Ребенок старается поскорее доесть, чтобы увидеть любимого героя на дне тарелки.
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2. Если ребенку приедается один комплект посуды, приобретите второй, аналогичный, с единственным отличием – сюжетом на дне тарелки. Так, каждый прием пищи будет сопряжен для ребенка с моментом сюрприза. Он никогда не будет знать заранее, из какой тарелки кушает.
3. Выложите еду в соответствии с дизайном тарелки. Продолжите сюжет тарелки съедобной картинкой.

[bookmark: _GoBack]Интерес интересом, однако про экологичность и удобство посуды не стоит забывать. Сейчас есть целая масса производителей детской посуды, однако мы рекомендуем фарфор или стекло. Современные производители выпускают  детскую посуду, которая является ударопрочной. Если ребенок во время еды столкнет тарелку со стола, то ничего страшного не случится. При этом можно говорить о том, что стекло и фарфор – экологически чистые материалы, безвредные для детей.

Отличным дополнением к детской посуде станут детские столовые приборы. Медики рекомендуют использовать серебряные ложки и вилки. Однако они довольно быстро темнеют и нуждаются в регулярной чистке. Достойную альтернативу серебряным столовым приборам составят ложечки и вилочки из нержавеющей стали, которые могут обойтись без столь тщательного ухода.
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Детские столовые приборы сделаны очень ярко и интересно: это могут быть дополнительные пластиковые ручки в виде фигурок людей и животных, или же просто изображение сказочного сюжета на ручке.
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NAMATKA 019 POAUTENENA

B KAKUX MPOAYKTAX "XXUBYT' BUTAMUHbI
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BUMamun B9 (cpoauesas Kucaoma)

~ Sty W20 ¢ NmpyuKe, Caxae, UG, G000, G TAOKE o e
nerve ~ 6 Xheie pKaHOM, U3 Uen020 JepHa, ukpe epakmoa, Kpynax,
‘meopoze, cuipe. On HeoBXoguM gAd pocma u acex opaaHod u
mkared, HOpMAAsHO20 kpogemeoperu. CnocobCmayem yganeruso AULHEZ0
Kupa us opeausma.

R ek

Bumamun B12 (koBanamun)

= WH020 6 nevertl u WX KUGOITHbNY, 6 Neveral Mpecki; Merilie 6 Mace,
polbe, npogykmax mops, cuipe, meopoze. Criocobcmayem Kposemaoperaso,
ITusyUpyem poc, BAGZONpURITHO GAUREM Ha COCTIORAIE UEHMPANHOA U
nepupepueckon Heperoa acmem.

Cimumyupyem pocm, 64a20meopro axusem Ha uposod obet 6 neverss.

V= ep

~ akaumare+i0e KONMECIO €20 6 Neverts U MOKaX KUGOMHoAX; HeNTH020
eV — @ HEIAKDOSGHHOM PUCE, OMPYBAX, BOBOLIX, GPAXUCE, SUMHOM
ennke. OH yuameyem & Obiene Yenea0goe u KUpoa. HeobXogum g
UM GHTINTEA U UAUEAGPUENCHHX (EPIERTOG. BALAEM Ha COmOsie
kosku, 6onoc, Hoamen u peaywyem Yposerts caxapa 6 kposu.

EX EaF PN

s C (aciopbiamean suchkoma)
& wunosrike, CAGGKOM NEpLE, YEprod CAOpOGUHE, OBAETUXE, nempyuke;
020 €20 U 6 Gpyaux CEKUX 0BOWaX, QpYKIMax U 520gax. Bompeku
PACNDOCTpGHEHHORY MHEHO, 8 NAOGOOBOHIX COKAX GUMGNLAHG C HENHOZ,
TTONE3eH GAS NOGGEPKGAIS UMWMYHHOU CLCTIND, COBUIMER:HOA 1K,
kocmen, crocobcmeyem sakugheruo pa.
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