Календарно-тематическое планирование 
непосредственно образовательной деятельности  с детьми 5-6 лет
 по программе «Наша традиция - быть здоровыми»
	Вводное занятие
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	
	«Знакомство» Цели: познакомить детей с понятиями «традиция», «здоровье»; формировать положительную мотивацию к здоровому образу жизни
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 43


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Знай своё тело»
	1.
	«Вот я какой!» 
Цели: познакомить с внешним строением человека, возможностями тела человека; воспитывать чувство гордости, что ты – человек; вызвать интерес к дальнейшему познанию себя.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 27
Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 6

	
	2.
	«Мои руки» 
Цели: сформировать у детей представление о том, что руки – это верхние конечности человеческого тела с присущими им специфическими функциями; познакомить со строением рук; сформировать представление о правилах ухода за руками; развивать двигательные навыки, мелкую моторику; воспитывать бережное отношение к своему телу.

	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 30

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 17
«Физкульт – привет!» стр. 55

	
	  3.
	«Мои ноги» 
Цели: сформировать у детей представление о том, что ноги – это опора человеческого тела; познакомить со строением ног, их основными функциями; учить детей заботиться о своих ногах; научить детей выполнять упражнения для профилактики плоскостопия.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 32

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 19

«Физкульт – привет!» стр. 62

	
	4.
	«Разные, но одинаковые» 
Цели: подвести детей к пониманию того, что каждый человек индивидуален и неповторим, но тело у всех устроено одинаково; расширить и уточнить представления детей о внешнем строении человека; сформировать представление детей о значении туловища в жизни человека.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 34

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 72

	
	5.
	«Скелет и мышцы»
 Цели: вызвать познавательный интерес к знаниям о строении человеческого организма; сформировать элементарные представления о скелете и мышцах; познакомить с правилами профилактики переломов и вывихов; формировать двигательные навыки.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 48
Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 54

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 14, 20

	
	6.
	«Кожа, или живая одежда» 
Цели: сформировать  элементарное представление о коже, её функциях; формировать гигиенические навыки по уходу за кожей
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 51

Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 44

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 30


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Следи за датчиком настроения»


	1.
	«Наши чувства и настроение»
Цели: сформировать представление о настроениях и чувствах, их влиянии на состояние здоровья; познакомить и «Датчиком настроения», его условными обозначениями и областью применения.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 76

Котова Е.В. «В мире друзей» стр.14

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 31

	
	2.
	«Как наше настроение и чувства влияют на состояние нашего организма»
Цель: сформировать представление о влиянии чувств и настроения ребёнка на состояние здоровья (позитивное и негативное) 
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 78

Зайцев Г.К. «Уроки Знайки. Воспитай себя» стр. 13

	
	3.
	«Учусь держать себя в руках»
Цель: способствовать повышению психоэмоциональной устойчивости детей; научить выполнять упражнения на саморегуляцию и релаксацию. 

	Зайцев Г.К. «Уроки Знайки. Воспитай себя» стр. 9
«Физкульт – привет!» стр. 110

	
	  4.
	«Узнай настроение»
Цель: сформировать представление о настроении и чувствах других людей


	Алябьева Е.А. «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками» стр. 42
Князева О.Л. «Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет» стр. 72, 79

	
	5.
	«Как и чем можно порадовать близких»
Цели: закрепить представление о настроении и чувствах других людей; развить эмпатию у дошкольников; сформировать представление о поступках, повышающих настроение близких людей.
	Алябьева Е.А. «Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками» стр. 31, 34

Котова Е.В. «В мире друзей» стр. 32, 38

	
	6
	«Театр настроений»
Цель: закрепить представление детей о позитивном настроении и добрых чувствах, их влиянии на здоровье.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 76

Котова Е.В. «В мире друзей» стр. 17


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Соблюдай правила гигиены»
	1.
	«Соблюдай правила гигиены»
Цели: сформировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков; закрепить практические умения правильного мытья рук.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 67

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 4
Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 53



	
	2.
	«Здоровые зубы»
Цели: сформировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков; закрепить практические умения и навыки читки зубов.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 69

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 26

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 34

	
	3.
	«Расти, коса до пояса»
Цели: сформировать у детей  навыки самостоятельного ухода за своими волосами; расширять представления детей о профессии парикмахера.


	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»

	
	4.
	«Уход за руками»
Цели: сформировать у детей навыки самостоятельного ухода за своими руками (ногтями); расширять представления детей о профессии мастера ногтевого сервиса.
	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 19

	
	5.
	«Береги глаза»
Цель: сформировать у детей навыки самостоятельного ухода за своими глазами; расширять представления детей о профессии окулиста.

	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 7

	
	6.
	«Сладкий сон»
Цели: сформировать представление детей о пользе сна для здоровья человека; познакомить детей с правилами здорового сна; создать положительную мотивацию к самостоятельному выполнению этих правил.
	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 29


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Занимайся физкультурой»
	1.
	«Занимайся физкультурой»
Цели: сформировать у детей осознанное желание заниматься физкультурой; совершенствовать двигательные навыки


	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 65

	
	2.
	«Идём играть в футбол»
Цели: сформировать осознанное желание заниматься спортом для укрепления собственного здоровья; совершенствовать двигательные навыки, необходимые для игры в футбол.
	Пензулаева Л.И. «Растём здоровыми и крепкими» стр. 4

	
	3.
	«Я учусь ходить на лыжах»
Цели: продолжить работу по формированию осознанного желания заниматься спортом для укрепления здоровья детей; совершенствовать двигательные навыки, необходимые для катания на лыжах.
	Пензулаева Л.И. «Растём здоровыми и крепкими» стр. 8

	
	4.
	«Мы играем в бадминтон»
Цели: продолжить  работу по формированию осознанного желания заниматься спортом для укрепления здоровья детей; совершенствовать двигательные навыки, необходимые для игры в бадминтон.
	Пензулаева Л.И. «Растём здоровыми и крепкими» стр. 10

	
	5.
	«Польза плавания»
Цели: продолжить  работу по формированию осознанного желания заниматься спортом для укрепления здоровья детей; познакомить с упражнениями, которые можно выполнять при купании в водоёме.
	Пензулаева Л.И. «Растём здоровыми и крепкими» стр. 14

	
	    6.
	«Весёлая физкультура»
Цели: сформировать у детей осознанное желание заниматься физкультурой; совершенствовать двигательные навыки
	Сайкина Е.Г. «Физкульт – привет минуткам и паузам!» стр.5, 10


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Соблюдай режим дня»
	1.
	«Соблюдай режим дня»
Цель: сформировать представление о режиме дня, его пользе для сохранения и укрепления здоровья человека.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 74

	
	2.
	«Зачем нужна еда»
Цель: сформировать представление о назначении еды для здоровья человека, о правилах здорового питания.
	Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 50

Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 23

	
	3.
	«Дневной сон»
Цель: закрепить представление о пользе дневного сна для здоровья детей, о правилах здорового сна.
	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»

	
	4.
	«Прогулки на свежем воздухе»
Цели: сформировать представление о пользе прогулок для оздоровления организма; сформировать представление о благоприятных и неблагоприятных условиях для прогулок (метеоусловия, близость дорог и др.)
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр 74
Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 38

	
	5.
	«Спокойной ночи»

Цель: закрепить представление о пользе ночного сна для здоровья детей, о правилах здорового сна; познакомить с последствиями отсутствия ночного сна.
	Перелыгина Е.А. «Методическое пособие «Человек и его защита»
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 29

	
	6
	«Секрет долголетия»

Цель: сформировать представление о правилах, благоприятствующих долгой жизни.
	Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 82


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Скажи «нет» вредным привычкам»
	1.
	«Привычка – вторая натура»
Цель: сформировать представление о понятии «привычка», о делении привычек на полезные и вредные для здоровья человека.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 72
Зайцев Г.К. «Уроки Мойдодыра» стр. 30

	
	2.
	«Скажи «нет» вредным привычкам»
Цель: сформировать сознательный отказ  детей от вредных привычек.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 71

	
	3.
	«Питайся правильно»
Цель: закрепить представление о назначении еды для здоровья человека, о правилах здорового питания; сформировать представление о вреде, который наносит неправильное питание человеку («шлаки»)
	Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 60

	
	4.
	«Береги то, что тебя окружает»

Цели: сформировать представление о разрушающей природу деятельности человека; способствовать формированию сознательного бережного отношения к природе.
	Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 88
Николаева С.Н. «Комплексные занятия по экологии» стр. 24

	
	5.
	«Бережное отношение к своему организму»

Цель: сформировать потребность в соблюдении правил, помогающих сохранить и укрепить своё здоровье.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 73

	
	6
	«Вредные и полезные привычки»

Цели: обобщить знания детей о полезных и вредных привычках; сформировать устойчивую положительную мотивацию к закреплению полезных привычек и борьбе с вредными привычками. 
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 71 


Календарно-тематическое планирование 
непосредственно образовательной деятельности  с детьми 6-7 лет
по программе «Наша традиция - быть здоровыми»
	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Знай своё тело»
	1.
	«Уши – орган слуха»
Цели: сформировать представление о строении слухового аппарата человека, его функциях; познакомить с причинами нарушения слуха и способами предотвращения этих нарушений.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 41

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 44



	
	2.
	«Нос – орган обоняния»
Цели: сформировать представление об особенностях строения и функционирования носа, его значении в жизни человека; учить бережному отношению к этому важному органу.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 47

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 36



	
	3.
	«Глаза – орган зрения»

Цели: сформировать представление об особенностях строения и функционирования глаза, его значении в жизни человека; учить бережному отношению к глазам.
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 35

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 40, 42


	
	4.
	«Великий труженик и волшебные реки (сердце и кровеносная система)»

Цели: сформировать представление о сердце и кровеносной системе, особенностях их строения и функционирования, о значении в жизни человека; обучить правилам поведения, при соблюдении которых сердце и кровеносная система сохранятся здоровыми.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 56
Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 57

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 56

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию!» стр.368

	
	5.
	«Путешествие воздушных человечков (работа лёгких)»
Цель: сформировать элементарные представления о дыхательной системе человека, её функциях и значении для жизни человека; познакомить с дыхательными путями; научить измерять объём своих лёгких в детской экспериментальной деятельности.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 60

Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 59

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 38

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию!» стр.332 

Зубкова Н.М. «Вечный бегатель и вечный прыгатель. Опыты и эксперименты на себе и о себе для детей от 3 лет и старше» стр.29

	
	6
	«Об удивительных превращениях пищи внутри нас (пищеварительная система)»
Цели: сформировать элементарное представление об органах пищеварения; раскрыть функции и значение желудка для организма человека; воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 62

Лукьянов М.О. «Моя первая книга о человеке» стр. 52

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию!» стр.345 


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Следи за датчиком настроения»


	1.
	«Что такое здоровье?»
Цели: создать обстановку доверия в группе; включить каждого ребёнка в групповое взаимодействие; сформировать представление о духовно-нравственных основах здоровья; вызвать положительное эмоциональное отношение к ценности собственной жизни и жизни других. 
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 48

	
	2.
	«Спеши делать добро. Доброму всё здорово »
Цели: сформировать представление о душевной красоте и душевном здоровье человека, о значении добра для гармонии и счастья; активизировать личную инициативу; развивать способность помогать и сочувствовать людям. 
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 69

	
	3.
	«Негативные чувства и эмоции »
Цели: научить детей осознавать отрицательные эмоции в себе и распознавать их в других людях; обучить самоконтролю негативных эмоциональны проявлений.
	Князева О.Л. «Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет» стр. 73
Котова Е.В. «В мире друзей» стр. 19

	
	4.
	«Я и другие»
Цели: создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; формировать социальное доверие, чувство принадлежности к группе, общности, сплочённости; обучать позитивному общению.


	Котова Е.В. «В мире друзей» стр. 24

	
	5.
	«Конфликты между детьми»
Цели: учить детей анализировать причины ссор; помочь детям освоить способы самостоятельной регуляции межличностных конфликтов без крайнего проявления – драк; познакомить детей с «Ковриком дружбы ».
	Князева О.Л. «Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет» стр. 73



	
	6
	«Порадуй своего друга»
Цели: сформировать представление детей о преимуществе дружбы перед одиночеством; продолжить обучение детей позитивным способам общения с другими детьми.
	Князева О.Л. «Я, ты, мы. Социально-эмоциональное развитие детей от 3 до 6 лет» стр. 88, 89



	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Соблюдай правила гигиены»
	1.
	«Чистота – залог здоровья»
Цель: сформировать представление детей о микробах, опасности, которую они представляют для человека, о способах защиты от них. 
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 24
Ходжемирова Н.Д. «Азбука чистоты» стр. 2

	
	2.
	«Да здравствует мыло душистое»
Цель: познакомить детей со свойствами, функциями мыла и его разновидностями.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.21

	
	3.
	«Волшебная страна»
Цель: формировать  практические навыки гигиены у детей.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.27

	
	4.
	«Надо, надо умываться…»
Цели: формировать позитивное отношение к культурно – гигиеническим навыкам; продолжить формировать навыки гигиены у детей.
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 57

	
	5.
	« Принятие пищи »
Цель: сформировать представление детей о правилах культурного поведения за столом, о гигиенических правилах принятия пищи; познакомить детей с моделью пирамиды питания.
	Алямовская В.Г. «Ребёнок за столом» стр. 20

	
	6
	«Правила чистюли»
Цели: актуализировать знания детей о гигиенических навыках; совместно с детьми разработать «Правила чистюли»; закрепить практические навыки их соблюдения. 
	Шукшина С.Е. «Я и моё тело» стр. 46


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Занимайся физкультурой»
	1.
	«На пути к большому спорту»
Цель: сформировать представление детей о практической пользе ежедневного выполнения утренней гимнастики для сохранения и укрепления здоровья человека.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.117
Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 15

	
	2.
	«Не боимся мы дождей и осенних хмурых дней!»
Цели: продолжить формировать представление детей о пользе выполнения зарядки; познакомить детей с подвижными играми на свежем воздухе осенью. 
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 29

	
	3.
	«Зимние игры и забавы»
Цели: сформировать представление детей о пользе активных зимних прогулок; познакомить детей с подвижными играми на свежем воздухе зимой.
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 37

	
	4.
	«Пришла весна – ребятишкам не до сна!»
Цели: сформировать представление детей о пользе активных  прогулок весной; актуализировать знания детей о правилах поведения на прогулке; познакомить детей с подвижными играми на свежем воздухе весной.

	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 42

	
	5.
	«О пользе велосипеда»

Цели: сформировать осознанное желание заниматься спортом для укрепления собственного здоровья; совершенствовать двигательные навыки, необходимые для езды на велосипеде.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.121

	
	6
	«Путешествие в страну спорта и здоровья »
Цели: продолжить формировать осознанное желание заниматься спортом для укрепления собственного здоровья; закрепить практические навыки выполнения спортивных циклических упражнений.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.54


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Соблюдай режим дня»
	1.
	«Моё утро»
Цели: сформировать представление о режиме дня, его пользе для сохранения и укрепления здоровья человека; вызвать позитивные эмоции  от начала нового дня.
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 53

	
	2.
	«Мой режим дня»
Цели: научить планировать своё время и контролировать временные затраты; помочь детям составить собственный  вариант режима дня и правильно оценить целесообразность различных занятий.

	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 60

	
	3.
	«Делу время – потехе час»
Цели: сформировать у детей представление о труде и отдыхе, о важности правильной организации своей деятельности, о том, как проводить свободное время.
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 62

	
	4.
	«Наш друг - сон»
Цели: сформировать представление о цикличности жизни человека; усилить внимание к внутренним самоощущениям, научить опознавать их и выражать словестно; закрепить правила здорового сна.
	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 65

	
	5.
	«Здоровье не купишь – его разум дарит!»
Цель: продолжить формировать представление детей о сохранении и укреплении здоровья человека посредством систематического выполнения закаливающих процедур.
	Журавлёва «Проектная деятельность старших дошкольников» стр.46

	
	6
	«Соблюдай режим дня»
Цели: систематизировать и актуализировать представление детей о режиме дня, его пользе для сохранения и укрепления здоровья человека.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 75


	Раздел программы
	Тема и цель образовательной деятельности
	Источник литературы, стр.

	«Скажи «нет» вредным привычкам»
	1.
	«Сделай компьютер своим другом»

Цели: сформировать представление детей о гиподинамии; совместно с детьми сформулировать правила просмотра телевизора, работы за компьютером.
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 31

	
	2.
	«Чаепитие друзей»

Цели: сформировать представление детей о правилах чаепития; актуализировать представление детей о правилах культурного поведения за столом.
	Алямовская В.Г. «Ребёнок за столом» стр. 27

	
	3.
	«Красота природы и красота души»
Цели: сформировать представление о человеке как части природы; воспитывать бережное отношение к природе. 


	Ветрова В.В. «Уроки психологического здоровья» стр. 96

	
	4.
	«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
Цель: сформировать представление детей о пользе ежедневного систематического выполнения закаливающих процедур для сохранения и укрепления здоровья человека. 
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 7

	
	5.
	«Скажи «нет» вредным привычкам»

Цели: продолжить формировать сознательный отказ  детей от вредных привычек; закрепить полезные привычки детей.
	Карепова Т.Г. «Формирование здорового образа жизни у дошкольников» стр. 72

	
	6.
	«Полезные и вредные привычки»

Цели: актуализировать знания детей о полезных и вредных привычках; формировать устойчивую положительную мотивацию к сохранению и укреплению своего здоровья через выполнение полезных привычек в своей повседневной жизни.
	Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» стр. 52
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